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                Pokój       zadowolenia
Składniki:                                                                

-2 kg  zadowolenia 
-2  szklanki słodkiego uśmiechu
-5 łyżek błogiego stanu

-1 fotel             

-2  miękkie poduszki

-1 ciepła herbata

-1 rozpalony  kominek

-aromat świeczki zapachowej

-1 szczypta lenistwa

-gruby koc

-książka

Weź miskę.  Do miski wsyp 2 kg zadowolenia. Wlej dwie szklanki słodkiego uśmiechu. Następnie wsyp 5 łyżek błogiego stanu. Wszystko dokładnie wymieszaj. Teraz dodaj aromat świeczki zapachowej i jedną szczyptę lenistwa. 

Pokój zadowolenia jest już gotowy!

Rozpal kominek. Postaw blisko niego fotel. Wybierz swoją ulubioną książkę. Rozsiądź się w fotelu.Pod głowę weź miękkie poduszki. Przykryj się kocem. Zagłęb się w lekturze ulubionej książki. Czas minie szybko, to będzie miły dzień.
Natalia Życzkowska
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